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Teilnehmer zwischen 6 und 13 Jahren, die noch keine Erfahrung 
auf einem Motorrad gesammelt haben, sollen hier die 
Möglichkeit bekommen den Motocross-Sport auf 
KTM-Motorrädern mit komplettem Equipment auszuprobieren.

In eintägigen Schnupperlehrgängen erleben die Teilnehmer der 
ADAC MX Academy powered by KTM ein echtes 
Motocross-Feeling. An sieben Stützpunkten in ganz 
Deutschland werden erste Erfahrungen auf einem KTM-Motorrad 
gemacht. Ausgebildete und DMSB-lizensierte Trainer erklären 
die Grundlagen und helfen, dass sich die Kinder und 
Jugendlichen auf dem Motocrossbike wohl und sicher fühlen. 

Zunächst werden Übungen auf BMX-Fahrrädern
durchgeführt, bevor es auf die speziell von KTM vorbereiteten 
Einsteigerbikes geht. Alle Motorräder verfügen über einen 
Abreißschalter, sodass die Motorräder jederzeit von den Trainern 
gestoppt werden können.
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„Werde MX-Pilot. Zeige was in dir steckt!“ 



MX ACADEMY

Unser Angebot
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MX ACADEMY MX ACADEMY „ON TOUR“

→ Teilnehmer zwischen 6 und 13 Jahren

→ Für Kinder zwischen 1,15m und 1,55m Korpergröße

→ Keinerlei Vorerfahrung auf einem Motorrad gesammelt haben

→ Ausgebildete und lizenzierte Trainer erklären die Grundlagen die Grundlagen

→ Gesamte Ausrüstung wird gestellt

Es gibt 2 verschiedene Programme der ADAC MX Academy:

→ 7 feste Standorte in Deutschland

→ Immer mind. ganztägige Kurse

→ Infrastruktur vor Ort (Strecken, Gebäude etc.)

→ Mobiles Konzept, deutschlandweit unterwegs

→ Kürzere Einheiten oder halbtägig möglich

→ Mobiles Equipment (Zelt, Transporter, Parcours)
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Was wir bieten

02



WAS WIR BIETEN

Rund um das Motorradfahren

10 x KTM Motorräder:

5 x KTM SX E5 (Elektrisch) –
für Teilnehmer von 1,15m bis 1,35m

5 x KTM 65SX (Benzingemisch, 2-Takt)
für Teilnehmer von 1,36m – 1,55m

betankt und gewartet

Die gesamte Schutzbekleidung

(Helm, Shirts, Stiefel, Handschuhe, etc.)

DMSB-Lizensierte Trainer

Schmiermittel & Benzin

Streckenbegrenzungen, Absperrbänder, etc.
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WAS WIR BIETEN

Motorräder Ausrüstung
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KTM SX E5

KTM 65SX

Helm

Oberteil

Schutz-
Handschuhe

MX-Hose

Cross-Stiefel

Ortema
Nackenschutz

KTM
Brustpanzer

Schutzbrille



WAS WIR BIETEN

Organisation & Teilnehmerbetreuung

Pavillon für die Anmeldung und Werbemittel

Teilnehmer-Haftpflicht und Unfallversicherung Geschenkpaket & Teilnahme-Urkunde

Kleines Ausstattungspaket für den Nachwuchs

…. und vieles mehr, das für einen reibungslosen Trainings-Ablauf benötigt wird!

Zudem wird das Equipment und die Motorräder im Nachgang an das Training von uns wieder instandgesetzt und gereinigt.
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Für die Kinder:
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Übersicht
Leistungen 
vor Ort
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LEISTUNGEN

Gegebenheiten vor Ort

Ebene Fläche auf der verschiedene Streckenabschnitte abgesteckt werden können. 1. BMX-Strecke, 2. Oval für
erste Fahrversuche, 3. kurviger Parcours für weitere Fahrversuche, ggf. Kinderstrecke für Fortgeschrittene

Kleiner Nachmittags-/Mittagssnack für bis zu 10 Kinder

Rettungsdienst

Umkleide (ggf. durch Pavillon mit Seitenwänden abgedeckt)

Toiletten
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Ausgebildete und lizenzierte Trainer
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Ablauf der 
Kurse
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Zeitplan

Anmeldung

Start des Trainings: Bekleidungsausgabe, Begrüßung, gemeinsames Ankleiden, Aufwärmtraining 

BMX-Fahren und Gruppeneinteilung 

Standmotorrad und BMX-Fahren im Parcours

Erste Fahrversuche 

Motorradfahren auf den verschiedenen Strecken13:00 Uhr

Cooldown, Umziehen, Urkundenübergabe, Verabschiedung14:30 Uhr

8:30 Uhr

9:00 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:30 Uhr

0,5h Mittagspause mit kleinem Loungepaket (Riegel und Obst, belegtes Brot) 12:30 Uhr – 13:00 Uhr

Ablauf Ganz-Tages-Kurs
1 Tag

Feedbackrunde mit Trainern und Helfern 15:00 Uhr

*Alle angegebenen Zeiten und Termine dienen der Orientierung und können je
nach Verlauf des Projekts oder unvorhergesehenen Umständen abweichen.
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Teilnahme
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TEILNAHME

So machst Du mit:
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→ Anmeldestart für die ADAC MX-Academy on-tour ist am 01. Dezember 2025

→ Die Anmeldung erfolgt online auf der Website der ADAC MX Academy unter

MX ACADEMY/MX ACADEMY „ON TOUR“: https://www.adac-motorsport.de/adac-mx-academy/hier-bewerben/

→ Die Teilnahmegebühr von 80 Euro (ganztägig) bzw. 50 Euro (halbtags) wird vom Club kassiert

Falls Du Dich für den Motorsport begeisterst, besteht nach Deinem Schnupperlehrgang bei der ADAC

MXAcademy natürlich die Möglichkeit, den Motocross-Sport in einem der ADAC Ortsclubs weiterzuführen!

https://www.adac-motorsport.de/adac-mx-academy/hier-bewerben/
https://www.adac-motorsport.de/adac-mx-academy/hier-bewerben/


Kontakt

Nicolo Modena
Nachwuchskoordinator Motorradsport

T +49 89 76 76 44 19 
M +49 171 555 00 71
E nicolo.modena@adac.de
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Bei Rückfragen könnt Ihr 
Euch gerne an mich wenden:

ADAC MX Academy Partner & Sponsoren:
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